Sélection équipe de Seine Maritime

Regroupement n°3
Meeting du CN Havrais (benjamins exclusivement)

Voici les modalités et les listings des nageuses/nageurs sélectionnés pour :
Forges les Eaux — Regroupement Benjamins/Poussins, le mercredi 23 mai 2012
Le Havre — Meeting des Jeunes, 26 et 27 mai 2012 >> Benjamins uniquement

Toutes les réponses sont a renvoyer a fredk@egg-natation.com pour centralisation

Vous trouverez a la suite de ce document le listing des nageurs concernés.
Pour rappel, notre sélection s’est effectuée a partir des Rankings en bassin de 25m, des 100m
NL/Dos/Brasse/Pap et 200m 4N pour les Benjamins et des résultats des compétitions

Avenirs/Poussins et des Critériums 1 et 2 pour les Poussins.

e Regroupement N°3 - Forges les Eaux — mercredi 23 mai 2012

26 benjamins/benjamines et 12 poussins/poussines

> Rendez vous le mercredi 23 mai 2012, 09h00, piscine de Forges les Eaux

> Repas en commun prévu le midi

> Chaque nageur devra prévoir son matériel d'entrainement et sa gourde

> Entrainements bassin le matin, et I'apres midi (travail en ateliers)

> Fin du regroupement a 16h00 (prévoir un gouter pour la sortie)

> Les entraineurs intéressés par cette journée doivent se faire connaitre pour le 21/05

> La participation de vos nageurs aux regroupements détermine la sélection 76 finale

> Réponse a renvoyer pour vendredi 18 mai dernier délai

e Meeting des Jeunes du CNH- Le Havre — samedi 26 et dimanche 27 mai 2012
26 benjamins/benjamines — modalités du déplacement a venir. Regroupement sur place le
samedi aprés midi, retour dans les familles le samedi soir.

> 6 courses individuelles au total

> Les responsables des clubs doivent simplement cocher les nages choisies (pas de tps a
indiquer)

>50m NL, 100m NL et 200m 4N obligatoires

> 1 épreuve parmi les 2 restantes de chaque demie journée a choisir
> engagements a renvoyer pour le vendredi 18 mai dernier délai

Les clubs concernés vont rapidement recevoir ce document et le fichier Excel a remplir et a renvoyer
avant le samedi 19 mai prochain (le plus tot sera le mieux).
N’oubliez pas, responsables de clubs, d’indiguer uniguement les courses choisies par une croix

dans la case correspondante...

Frédéric Krasowski — EGQ / Sébastien Riviére — CNY
Erwan Bréant — RC / Pierre Lecoq - DFC


mailto:fredk@egq-natation.com
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Nom / Prenom / Année / Nat

Club

COLBOC Lucie (1999) FRA AN MONTVILLIERS
DUCHEMIN Camille (1999) FRA AN MONTVILLIERS

GAZE Julie (2000) FRA C VIKINGS DE ROUEN
HOULLIER Elise (2000) FRA C.N.S DE ST-ROMAIN-DE-COLB...
ROSSI Manon (1999) FRA CN YVETOT
BONNAMY Zoé (1999) FRA CN YVETOT

CHRISTAIN Mina (1999) FRA

CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON

LAMIRAND Anais (1999) FRA

CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON

LEROY Elisa (1999) FRA

ESM GONFREVILLE

SALLIOU Lucile (2000) FRA

ESM GONFREVILLE

LECANU Maélle (1999) FRA

ESPADON GRAND-QUEVILLY

RAGEL Maelys (2000) FRA

ESPADON GRAND-QUEVILLY

BOURGEOIS Fanny (1999) FRA
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= - 9990-2000
Nom / Prenom / Annee / Nat

Club

LEFEBVRE Louis (2000) FRA AN MONTVILLIERS
MORISSE Alex (1999) FRA AN MONTVILLIERS
DOUYERE Florian (1999) FRA AS CHEMINOTS LE HAVRE
PRADINES Nicolas (2000) FRA C VIKINGS DE ROUEN
WOJTECKI Benjamin (1999) FRA C VIKINGS DE ROUEN
VANDENWEGHE Victor (1999) FRA C.N.S DE ST-ROMAIN-DE-COLB...
ZACZKOWSKI Cameron (1999) FRA CN LE HAVRE
LEPLANT BRIDE Arthur (1999) FRA CN LE HAVRE
PIZZAGALLI Raphaél (1999) FRA CN LE HAVRE
COUTURIER Brice (1999) FRA CNM DIEPPE
DUPUIS Yann (2000) FRA CNM DIEPPE

DOURLEN Maxime (2000) FRA

ESPADON GRAND-QUEVILLY

LEFEBVRE Clément (2000) FRA

ESPADON GRAND-QUEVILLY
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Nom / Prenom / Année / Nat

LEMIRE INOLA (2001) FRA

HARDY OCEANE (2001) FRA

BOUCHEZ ZOE (2001) FRA

DUFILS JULIETTE (2001) FRA

OLLIVE NINON (2001) FRA

GANTIER MARIE (2001) FRA
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PANNECOUCKE YANN (2001) FRA

VOTTIER ANTOINE (2001) FRA

SAILLARD HUGO (2001) FRA

LASSERRE DAMIEN (2001) FRA

MARIE VALERIAN (2001) FRA

LAFITTE EVAN (2001) FRA
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Club

CNM DIEPPE

CNM DIEPPE

C VIKINGS DE ROUEN

C VIKINGS DE ROUEN

C VIKINGS DE ROUEN
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Club

C VIKINGS DE ROUEN

C VIKINGS DE ROUEN

C.N.S DE ST-ROMAIN-DE-COLB...

CN LE HAVRE

CO GALLIA BIHOREL

US FORGES LES EAUX NATATION
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