
Meeting Ouvert  aux  Minimes- Benjamins- Poussins et moins  

Bassin 25m x6 - Chronométrage Semi automatique 

Les épreuves : 400 m Nage libre: Finales sur 100 M NL 

50 m Papillon - 50 m Dos - 50 m  Brasse - 50 m Nl : Finales sur 200 m 4 Nages . Quali-

fications au cumul des temps. 

Récompenses aux trois premiers nageurs des finales de catégories; Challenge du meil-

leur nageur sur les 5 épreuves à la somme des points. 

Les 2 meilleures séries de 400 m NL de chaque catégorie nageront un par ligne , les autres séries se dé-

rouleront à deux par ligne. 

INFORMATIONS  
http://Rocnatation.free.fr 

 

CONTACT 
M ICHEL HERTHÉ 

MHERTHE@FREE .FR 

 

1er Automne Royan Océan Meeting Espoirs  

Samedi 30 et Dimanche 31 Octobre 2010 

Meeting labellisé Régional 

Comité Régional Poitou-

http://rocnatation.free.fr


PROGRAMME: 

 

SAMEDI 30/10/10 - (OP : 08H00 - DE : 09H00):TOUTES CATÉGORIES CONFONDUES (SÉRIES)  

 

400M NL DAMES ( 2 PAR LIGNES SAUF DEUX DERNIÈRES SÉRIES) 

50 M PAPILLON MESSIEURS  - 50 M PAPILLON DAMES 

50 M BRASSE MESSIEURS—50 M BRASSE DAMES 
 

SAMEDI 30/10/10 - (OP : 14H00 - DE : 15H00) :TOUTES CATÉGORIES CONFONDUES (SÉRIES)  

 

400 M NL MESSIEURS ( 2 PAR LIGNES SAUF DEUX DERNIÈRES SÉRIES) 

50 M DOS DAMES - 50 M DOS MESSIEURS 

50 M NL DAMES - 50 M NL MESSIEURS 
 

DIMANCHE 31/10/10 - (OP : 08H30 - DE : 09H30)  : FINALES PAR CATÉGORIES 
 

200 m 4 Nages Dames - 200 m 4 Nages Messieurs 

100 m Nage Libre Dames - 100 m Nage Libre Messieurs 
 

CATEGORIES: 
LES FINALES DU 100 M NAGE LIBRE À PARTIR DES SÉRIES DU 400 M; FINALES DU 200 M 4 NAGES À PARTIR DE LA 

SOMME DES TEMPS DES 50 M DE SPÉCILAITÉS. L’ENSEMBLE DES NAGEURS AYANT PARTICIPÉ AUX 400 M NL FERONT 

UNE FINALE SUR 100 M NL , AINSI QUE L’ENSEMBLE DES NAGEURS AYANT PARTICIPÉ AUX  4  50 M DE SPÉCIALITÉS  

FERONT UNE FINALE SUR 200 M 4 NAGES. 

MINIMES  : 1996-1997  

BENJAMINS: 1998-1999  

POUSSINS ET MOINS : 2000 ET APRÈS 

 

RÉCOMPENSES: 
MÉDAILLES AUX TROIS PREMIERS DES FINALES ET DU 400 M NAGE LIBRE 

 

CHALLENGE  DU MEILLEUR NAGEUR  

Les nageurs cumulent des points dans leur catégorie (cf définition des catégories de la compétition) en fonction de leur 

classement dans chacune des épreuves au programme. 

En cas d'ex aequo sur ce classement aux points, le nombre de premières places primera. dans l'éventualité d'une nouvelle 

égalité, la meilleure performance à la table de cotation départagera les nageurs. 

 

Cotation de points 

 
Les 3 meilleurs nageurs de chaque catégorie seront récompensés 

 

 

 

 

 

Place 1er 2ème 3ème 4ème 5ème 6ème 

Points 20 15 10 8 6 4 

1er Automne Royan Océan Meeting Espoirs  

Samedi 30 et Dimanche 31 Octobre 2010 



Temps Limites d'engagements   

 Poussins et moins Benjamins Minimes 

 9 ans et moins 10-11 ans 12 -13 ans 14-15 ans 

 Dames     

400 m NL 08:00.00 07:15.00 06:30.00 05:45.00 

50 m Papillon 01:10.00 01:05.00 00:50.00 00:45.00 

50 m Dos 01:05.00 01:00.00 00:45.00 00:40.00 

50 m Brasse 01:05.00 01:00.00 00:50.00 00:45.00 

50 m NL 01:00.00 00:55.00 00:40.00 00:37.50 

     

Messieurs     

400 m NL 08:00.00 07:00.00 06:15.00 05:30.00 

50 m Papillon 01:10.00 01:00.00 00:50.00 00:45.00 

50 m Dos 01:05.00 00:55.00 00:45.00 00:40.00 

50 m Brasse 01:05.00 00:55.00 00:50.00 00:45.00 

50 m NL 01:00.00 00:50.00 00:40.00 00:35.00 

OFFICIELS :  
Chaque club doit présenter au moins un officiel. A partir de dix nageurs engagés , les clubs devront fournir deux officiels.  

Pour une meilleure organisation du jury, merci de nous communiquer les noms de vos officiels en même temps que les 

engagements. 

 

 

RESTAURATION ET HÉBERGEMENT :  
  

 Contactez nous et nous vous ferons parvenir une liste d’hébergement et de restauration  à proximité de la piscine. Si vous 

venez de loin   et sans moyen de locomotion  sur place , contactez nous , pour que nous  mettions en place un système de 

navette. 

 

 

 

 

 

CONTACTS :   

 
http :// rocnatation.free.fr                           Michel Herthé  : mherthe@free.fr 

 

1er Automne Royan Océan Meeting Espoirs  

Samedi 30 et Dimanche 31 Octobre 2010 

ENGAGEMENTS : 
 Tarifs de l’engagement  : 2 euros par épreuve 

Accord de principe pour le  : 4 Octobre 2010 

Date limite des engagements : 22 Octobre 2010 

Les forfaits annoncés avant le  27 Octobre 2010  ne seront pas facturés. Au delà, les forfaits ne seront pas rem-

boursés quelle qu'en soit la raison. 
 

http://rocnatation.free.fr
mailto:mherthe@free.fr


1er Automne Royan Océan Meeting Espoirs  

Samedi 30 et Dimanche 31 Octobre 2010 

Engagements :   Club :                                                                                                                                                                                                                                                 N° : 

  

 

 

 

 

 

Officiels : 

 

 

Nom Prénom Année 400 NL 50 m Pap 50 m Dos 50 m Brase 50 m NL 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Nom  Prénom A B C 

     

     

     

     


