Modalités de sélection 2010/2011
Equipes départementales benjamines
Coupe de France des départements

Lieu : Sablé sur Sarthe

Dates : 2 et 3 juillet 2011

Catégories : Benjamins nés en 98 et 99 gargons et filles

Compositions des équipes 1 équipe gargons composée de 10 nageurs + 1
remplagant

1 équipe filles composée de 10 nageuses + 1
remplagante
2 nageurs et nageuses par épreuves, classement aux points au cumul des nages,
baréeme table de cotation FFN, pas de pts doublés pour les relais.
Epreuves individuelles : 100 Pap / 100 Dos / 100 Brasse / 100 NL / 200 4N
Relais : 10 X 50 NL / 4x50 4N
Date limite d'engagement FFN : a définir
Date limite de la sélection définitive : 7 juin 2010

Criteres de sélection et regroupements

Il appartient a chaque club de transmettre aux sélectionneurs les performances
réalisées en dehors des compétions labellisées départementales, régionales et
nationales.

Regroupements

Un 1°" regroupement : Mercredi 15 Décembre 2010 - ROUEN ( Centre sportif
Guy Boissiére - Ile Lacroix ) - sur 3 journée ( horaires a déterminer )
21 nageurs par équipes, 15 benjamins et 6 poussins 2°™ année ( nés en 2000 ).
Les benjamins, pour &tre invité devront répondre aux critéres suivants :
-critére numéro 1 : avoir nager un 400 nage libre (ou 800 nage libre )
ainsi qu'un 200 4 Nages
-critere numéro 2 : rankings 100 m de spécialités.
Performances a réaliser entre le 16/09/2010 et les championnatts 76 % fond du
12 décembre 2010.
Pour les poussins, pour &tre invité, suivi des performancess depuis le
16/09/2010, la polyvalence sera le critére N°1.
Ce 1°" regroupement a pour but de mobiliser plus de nageurs dés le début de
saison autour de la sélection départementale.



2°™ pegroupement : Mercredi 09 Mars 2011 - 6d Quevilly - Toute le journée
(horaires a définir )
16 benjamins et benjamines + 4 poussins et poussines 2™ année ( nés en 2000 ),
invités a l'issue des performances réalisées depuis le 16/09/2010 au 20/02/2011
et nous nous baserons sur les critéres suivant :

-Ranking au 400 NL / 800 NL et 200 4nages.

-Ranking sur 100 m de spécialités.

3° regroupement : Mercredi 11 Mai 2011 - Gravenchon - Toute le journée
(horaires a définir )

12 benjamins et 12 benjamines + 4 poussins et poussines 2°™ année ( nés en
2000 ), invités a l'issue des performances réalisées depuis le 16/09/2010 au
17/04/2011 sur 100 m de spécialités et 200 4 nages.

4° regroupement : 22 juin 2011 a Dieppe - Toute la journée (horaires a définir )
11 benjamins et 11 benjamines

Sélection définitive sur la base des perfs réalisées entre le 16/09/2010 et le
19/06/2011

Meetings de préparation :

Meeting national jeunes de Brest 2 et 3 Avril 2011

sélection de 18 nageurs par équipes, 14 benjamins , 14 benjamines et 4 poussins,
4 poussines 2™ année, établie le 13/03/2011 sur les performances aux 100 m
de spécialités, au 200 4N ainsi que les temps réalisés au 800 NL et 400 NL
depuis le 16/09/2010.

Meeting National jeunes de Béthune - fin mai 2011

sélection de 16 hageurs par équipe, 12 benjamins, 12 benjamines et 4 poussins,
4 poussines 2°™ année, établie le 09 / 05 /2011 sur les performances aux 100
m de spécialités ainsi qu'au 200 4 nages, depuis le 16/09/2010.

Sélection définitive :
L'équipe de Seine-Maritime sera constituée définitivement a I'issue de la finale
régionale et nationale du Natathlon.

Encadrement regroupements, sélections :
Les différentes sélections et leurs encadrements seront effectués par
messieurs Rault Julien (U S Forges-les-eaux), M. Riviere Sébastien (C.N. Yvetot)
et Frangois-Marie Seynave (CV Rouen).




