" Temps limite d’engagements

Junior
Avenir | Poussin| Epreuves | Benjamin | Minime Cadet | Senior
Maitre
2’30 2'00 | 100 m Dos - - - -
- - 200 m Dos| 3'26 3’15 3’10 303
2'40 2’10 | 100 m Bra - - - -
- - 200 m Bra 3’53 341 3'34 3’26 n
2’45 2'10 | 100 m Pap - - - - g
- - 200 m Pap| 325 3'14 308 301 | W
2'15 1'55 | 100 m NL - - - -
- - 200 m NL 3'05 2'55 2’50 2'43
- 7’10 400 m NL 6'15 6’00 5’45 5’45
2'30 2’00 | 100 m Dos - - - -
- - 200 m Dos| 3’16 3'04 2'54 2'47
2’40 2’10 | 100 m Bra - - - - "
- - 200 m Bra 3'36 323 311 3'04 g
2'45 2'10 | 100 Pap - - - - o
- - 200 m Pap| 315 302 2'53 2'46 8
2’15 1'55 | 100 m NL - - - -
- - 200 m NL 2'56 2'45 2’36 2'30
- 6’55 400 m NL 6’00 5'45 530 5’30

|| Les catégories Juniors, Seniors et Maitres sonbupges

Les engagements et le réglement devront étre eaayéormat informatique
Nat 2| ou Extra Nat avant Le 30 septembre a
Mr Pascal TROADEC
21 rue Paul Eluard 50130 Cherbourg-Octeville
Email : scalpaone @free.fr

Pour tous renseignements complémentaire
vous pouvez contacter Mme Sylvie GIOT
38 rue Maurice Brisset 50690 Martinvast

Tel : 02.33.52.00.02
sylvie.octevillenatation@neuf.fr
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Programme Séries

Programme Finales

Samedi 09 octobre
Ouverture a 09h00
Début a 10h00

+ 400 m NL Filles
Poussin a Senior

+ 400 m NL Gargons
Poussin a Senior

Finale au temps

Samedi 09 octobre
Ouverture a 14h00
Début a 15h00

100 m Dos

Avenir & Poussin
200 m Dos
Benjamin a Senior
100 m Brasse
Avenir & Poussin
200 m Brasse
Benjamin a Senior
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Dimanche 10 octobre
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Ouverture a 08h00
Début a 09h00

100 m Papillon
Avenir & Poussin
200 m Papillon
Benjamin a Senior
100 m Nage Libre
Avenir & Poussin
200 m Nage Libre
Benjamin a Senior
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Possibilité de composer des équipgs

départementales ou régionales

Informations complémentaires sur notre site
www.octevillenatation.col

FEEEEEEE

Dimanche 10 octobre
Ouverture a 13h30
Début & 14h00

50 m Dos Avenir & Poussin

100 m Dos Benjamin a Senior

50 m Brasse Avenir & Poussin

100 m Brasse Benjamin a Senior

50 m Papillon Avenir & Poussin

100 m Papillon Benjamin a Senior
50 m Nage Libre Avenir & Poussin
100 m Nage Libre Benjamin a Senior

Les récompenses seront remises a l'issue de cmagee

Réglement

Les finales seront effectuées par catégories d’'ages

Une médaille et un lot pour chaque nageur sur téypo
(et une enveloppe pour les 3 premiers arpgdatMinime)

Un lot pour chaque record de Meeting battu
Droit d’'engagement : 5 € par épreuve

Octeville natation se réserve le droit de limieenbmbre
d’engagements par club en cas de forte participgtEmboursement
des frais d’engagements)

Octeville natation se réserve le droit de modifésrhoraires de la
compétition en ayant pris soin d’avertir les clubs

Le juge arbitre sera le seul habilité a recevoa aigler les
réclamations concernant la compétition qui se dérawsuivant les
régles de la FFN et de la FINA




