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Autretot le : 08 Juillet 2010

COMPTE RENDU
COMMISSION SPORTIVE DEPARTEMENTALE 76 – NATATION COURSE –

JEUDI 1er JUILLET 2010

Membres présents : Hervé Lesturgie, Claudine Régnier, Sébastien Gandelin, François-

Marie Seynave, Franck Warlop, Frédéric Kraswosky, Denis Meslet, Philippe Ras, Nelly

Duprey.

Absents excusés : Julien Rault, Sébastien Rivière

Ouverture des travaux : 20h10

Hervé Lesturgie, président du comité départemental de natation de la Seine-Maritime,

ouvre la séance en souhaitant la bienvenue aux membres présents, symbolisant ainsi la

dynamique souhaitée par lui-même lors de sa récente élection.

Hervé expose rapidement ses vœux concernant la façon dont il désire voir cette

commission sportive travailler. Il insiste sur la notion de responsabilisation, de

délégation que l’ensemble des différentes commissions, techniques ou non, devront faire

preuve très rapidement. A ce titre, il souhaite qu’un membre du comité directeur soit

référent de chaque commission.

Sur celle-ci, après un tour de table, Sébastien Gandelin, est choisit comme le référent

pour le comité directeur de la commission sportive, natation course.

Dans la continuité, Franck Warlop est maintenu dans ces fonctions de président de la

commission sportive départementale 76, natation course.

Avant de procéder aux grands travaux de la soirée, Hervé tient à féliciter les nageurs

et nageuses ainsi que leurs entraîneurs pour leurs très bons résultats enregistrés lors

de la coupe de France des départements qui s’est déroulée les 19 et 20 Juin 2010 à Le

Blancs ( 36 ) : 1ere chez les filles, 3ème chez les garçons, 2ème au général



Chez M. Hervé LESTURGIE
6 Chemin des Hauts Sapins
76190 AUTRETOT
Tél : 09.60.13.27.68 / 06.11.78.89.68
Courriel : ffn_76@orange.fr
François-Marie Seynave revient sur les conditions déplorables liées à la qualité du bassin

de Le Blanc. En effet, même si les conditions étaient identiques pour toutes les

sélections présentes, nos performances auraient pu être meilleures et donc nous situer

à notre vrai niveau dans la hiérarchie Française.

Coupe de France des départements

Restant dans le chapitre de la coupe de France des départements, Hervé présente le

projet 2011 de julien Rault, François-Marie Seynave et Sébastien Rivière. Il informe la

commission qu’il désire que cette équipe soit reconduite dans leurs missions pour la

saison 2010/2011.

Pas d’objection , les 3 entraîneurs sont maintenus dans leurs missions.

Toujours sur ce sujet, un livret de regroupement est à l’étude afin que chaque nageur

participant aux différents rendez-vous de la saison puissent avoir en sa possession un

‘’guide’’ lui indiquant l’organisation générale de cette détection. Ce livret pourrait aussi

contenir d’autres informations ( santé du nageur, calendrier sportif, records, infos

diverses, … ).

Sur les regroupements il est aussi décidé qu’un nageur où un club qui boycotte les

regroupements ne pourra plus faire partie des équipes benjamines. La notion de

dynamique de groupe étant le premier vecteur de motivation de ces rassemblements, il

est inconcevable de fédérer avec des absents.

Au calendrier il est proposé :

1er regroupement 15/12/2010 Rouen

2ème regroupement 09/03/2011 Gd-Quevilly + un meeting ( Brest )

3ème regroupement 11/05/2011 Gravenchon + un meeting ( Béthune ou Caen )

4ème regroupement 22/06/2011 Dieppe

Calendrier sportif 2011/2011

Franck Warlop, présente ses travaux sur le calendrier sportif ainsi que les changements

possibles

Après de longues minutes il est décidé :

Calendrier ci-joint, fiches techniques modifiées a venir

Les grands changements :

Championnats 76 ½ fond hiver ( 1 réunion )
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Retour du 400 NL sur les championnats 76 Epreuves courtes pour qualification aux

championnats régionaux hiver

Critérium 1 poussins : 400 NL / 100 4N / 4x50 NL ( 1 réunion )

Critérium 2 poussins : 400 NL/200 4N / 50 NL / 4x50 4N ( 2 réunions )

Interclubs poussins / benjamins ( 1 réunion )

Finale Avenirs / poussins : accès sur ranking au nombre de séries + 1 par épreuve et par

catégorie : projet à l’étude

Questions diverses :

Franck lance un large débat au sujet du championnat Avenirs/poussins. Au regard de la

finale avenirs/poussins et du niveau technique de certains jeunes, il est proposé

d’appliquer dés le début de la saison, la notion de nage réglementaire. En effet, trop de

jeunes nageurs accèdent aux classements, aux finales sans posséder tous les outils

techniques.

Il appartiendra à cette commission de faire des propositions afin de communiquer au

mieux les motivations profondes de ce souhait partagé par l’ensemble des membres

présents.

Il est aussi demandé d’étudier très rapidement un re-découpage du secteur Havrais

dans les étapes du championnat avenirs/poussins. Le nombre trop important de

participants dans ce secteur ne favorise pas à la fois les organisations, les performances

et l’image de notre natation.

Toujours aux questions diverses, Sébastien propose, que nous soyons plus attentif à

notre natation élite de notre département afin de proposer, à travers le comité

départemental, un relais d’information au club, susceptible de posséder des nageurs de

bon niveau. De plus il nous appartient, aussi, de les mettre plus souvent en avant dans

nos manifestations, toujours dans un souci de valorisation de nos organisations et de

notre image.

Hervé clos cette séance de travail et informe la commission que l’ensemble de nos

travaux seront abordés lors du prochain comité directeur qui se tiendra le lundi 5 juillet

2010 à Yvetot

Fin de la séance 23h45
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National Interrégional Régional Département club National Interrégional Régional Département club

Mercredi 1 Vendredi 1

Jeudi 2 Samedi 2

Vendredi 3 Dimanche 3

Samedi 4 Lundi 4

Dimanche 5 Mardi 5

Lundi 6 Mercredi 6

Mardi 7 Jeudi 7

Mercredi 8 Vendredi 8

Jeudi 9 Samedi 9

Vendredi 10 Dimanche 10

Samedi 11 Colloque 76 (LaD) Lundi 11

Dimanche 12 Mardi 12

Lundi 13 Mercredi 13

Mardi 14 Jeudi 14

Mercredi 15 Vendredi 15

Jeudi 16 Samedi 16

Vendredi 17 Dimanche 17

Samedi 18 Lundi 18

Dimanche 19 Mardi 19

Lundi 20 Mercredi 20

Mardi 21 Jeudi 21

Mercredi 22 Vendredi 22

Jeudi 23 Samedi 23

Vendredi 24 Dimanche 24

Samedi 25 Lundi 25

Dimanche 26 Mardi 26

Lundi 27 Mercredi 27

Mardi 28 Jeudi 28

Mercredi 29 Vendredi 29

Jeudi 30 Samedi 30
Chpts 76 longues

distance NDG

Dimanche 31
Meeting 76 Rentrée

NDG

Vie des clubs

OUVERTURE DE LA SAISON 2010 / 2011 ARENA

SPRINT

ROUEN

Meeting Normand

Hiver

Hérouville st Clair

sept-10 oct-10



National Interrégional Régional Département club National Interrégional Régional Département club

Lundi 1 Mercredi 1

Mardi 2 Jeudi 2

Mercredi 3 Vendredi 3

Jeudi 4 Samedi 4
Challenge poussins

Yvetot

Vendredi 5 Dimanche 5
Chpts 76 promo 1

hiver - Forges eaux

Samedi 6 Avenir 1 Hiver Lundi 6

Dimanche 7 Mardi 7

Lundi 8 Mercredi 8

Mardi 9 Jeudi 9

Mercredi 10 Vendredi 10

Jeudi 11 Meeting EGQ Samedi 11 AG ( 50 ) Avenir 2 Hiver

Vendredi 12 Dimanche 12
Chpts 76 1/2 fond

Bolbec

Samedi 13 Lundi 13

Dimanche 14
chpts 76 interclubs

Gd Quevilly
Mardi 14

Lundi 15 Mercredi 15 Regroupement 1 Benj

Mardi 16 Jeudi 16

Mercredi 17 Vendredi 17

Jeudi 18 Samedi 18

Vendredi 19 Dimanche 19

Samedi 20
Chpts interrégions

5 km-chateaubriand
Lundi 20

Dimanche 21 Mardi 21

Lundi 22 Mercredi 22

Mardi 23 Jeudi 23

Mercredi 24 Vendredi 24

Jeudi 25 Samedi 25

Vendredi 26 Dimanche 26

Samedi 27 Lundi 27

Dimanche 28 Mardi 28

Lundi 29 Mercredi 29

Mardi 30 Jeudi 30

Vendredi 31

Chpts Regions

Interclubs

Rouen

Vie des clubs

Chpts

Interrégions

TC - B 25m

Le Mans

nov-10 déc-10

Chpts 76

Epreuves courtes

Fécamp

Meeting SVN

Chpts de

France B 25m

Chartre

Chpts Normand

Hiver B25m

Flers /Gd quev

Chpts de

France

Jeunes B 25m

Paris ( GV )



National Interrégional Régional Département club National Interrégional Régional Département club

Samedi 1 Mardi 1

Dimanche 2 Mercredi 2

Lundi 3 Jeudi 3

Mardi 4 Vendredi 4

Mercredi 5 Samedi 5

Jeudi 6 Dimanche 6 Finale Avenir

Hiver Gonfreville

Vendredi 7 Lundi 7

Samedi 8
AG 76

Fauville en Cx
Mardi 8

Dimanche 9 Mercredi 9

Lundi 10 Jeudi 10

Mardi 11 Vendredi 11

Mercredi 12 Samedi 12
Chpts 76 promo 3

hiver Oissel

Jeudi 13 Dimanche 13 Natathlon 2

St Valery Cx

Vendredi 14 Lundi 14

Samedi 15 Avenir 3 hiver Mardi 15

Dimanche 16 Mercredi 16

Lundi 17 Jeudi 17

Mardi 18 Vendredi 18

Mercredi 19 Samedi 19

Jeudi 20 Dimanche 20

Vendredi 21 Lundi 21

Samedi 22
Challenge poussins

Dieppe
Mardi 22

Dimanche 23 Circuit région 1

Avranches

Chpts 76 promo 2

hiver Montivilliers
Mercredi 23

Lundi 24 Jeudi 24

Mardi 25 Vendredi 25

Mercredi 26 Samedi 26

Jeudi 27 Dimanche 27

Vendredi 28 Lundi 28

Samedi 29

Dimanche 30
Natathlon 1

St Romain

Lundi 31

Meeting Chartre

Label National

Chartre

période de qualification

Meeting Pays

De Loire

Label National

Angers

Meeting CPBR

Label National

Rennes

janv-11 févr-11

JOUR DE L'AN

Meeting

Normand

Label National

Gd-Couronne

Meeting FFN

International

Nancy



National Interrégional Régional Département club National Interrégional Régional Département club

Mardi 1 Vendredi 1

Mercredi 2 Samedi 2 Avenir 2 été

Jeudi 3 Dimanche 3

Vendredi 4 Lundi 4

Samedi 5 Mardi 5

Dimanche 6 Mercredi 6

Lundi 7 Jeudi 7

Mardi 8 Vendredi 8

Mercredi 9 Regroupement 2 Benj Samedi 9
Chpts 76 interclubs benj /

pouss Yvetot

Jeudi 10 Dimanche 10 Circuit Région 2

Vire

Vendredi 11 Lundi 11

Samedi 12 Mardi 12

Dimanche 13 Mercredi 13

Lundi 14 Jeudi 14

Mardi 15 Vendredi 15

Mercredi 16 Samedi 16

Jeudi 17 Dimanche 17

Vendredi 18 Lundi 18

Samedi 19 Avenir 1 été Mardi 19

Dimanche 20 Mercredi 20

Lundi 21 Jeudi 21

Mardi 22 Vendredi 22

Mercredi 23 Samedi 23

Jeudi 24 Dimanche 24

Vendredi 25 Lundi 25

Samedi 26
Critérium 1 poussins

Fauvvile
Mardi 26

Dimanche 27
Natathlon 3

St Etienne rouvray
Mercredi 27

Lundi 28 Jeudi 28

Mardi 29 Vendredi 29

Mercredi 30 Samedi 30

Jeudi 31

Meeting qualif

Label Région

Gd-Couronne

Chpts de
France N1
Starsbourg

Chpts Nationaux

Meeting

Bretagne

Label National

Rennes

Chpts 76 été

Rouen

Chpts France

N2

Chalon/Saone

période de qualification

Chpts Normand

Jeunes

Fécamp

Chpts de
France
Jeunes
Dijon

Critérium
Interregions
Benjamins

St-Malô

Pâques

mars-11 avr-11



National Interrégional Régional Département club National Interrégional Régional Département club

Dimanche 1 Mercredi 1

Lundi 2 Jeudi 2 Meeting sprint Yvetot

Mardi 3 Vendredi 3

Mercredi 4 Samedi 4

Jeudi 5 Dimanche 5

Vendredi 6 Lundi 6

Samedi 7 Mardi 7

Dimanche 8 Mercredi 8

Lundi 9 Jeudi 9

Mardi 10 Vendredi 10

Mercredi 11 Regroupement 3 Benj Samedi 11

Jeudi 12 Dimanche 12

Vendredi 13 Lundi 13

Samedi 14 Avenir 3 été Mardi 14

Dimanche 15 Chpts région

interclubs
Mercredi 15

Lundi 16 Benj / minimes

Montivilliers
Jeudi 16

Mardi 17 Vendredi 17

Mercredi 18 Samedi 18

Jeudi 19 Dimanche 19
Troph G Boissière

Pt Audemer

Meeting 76

fin saison

Vendredi 20 Lundi 20

Samedi 21
Chpts 76 promo 2

Gonfreville
Mardi 21

Dimanche 22
Critérium 2

poussins - Bolbec
Mercredi 22 Regroupement 4 Benj

Lundi 23 Jeudi 23

Mardi 24 Vendredi 24

Mercredi 25 Samedi 25

Jeudi 26 Dimanche 26 Finale Avenir

été Gd Quevilly

Vendredi 27 Lundi 27

Samedi 28 Mardi 28

Dimanche 29 Mercredi 29

Lundi 30 Jeudi 30

Mardi 31

Chpts Nationaux

Fête du travail

Finale coupe

Normandie

Val de Reuil

Chpts
Interrégions

Tours

Victoire 1945

Meeting Jeunes

CNH

Coupe de France

des régions

Besançon

Pentecôte

Trophée L. Zins

Tarbes

Ascension

mai-11 juin-11



National Interrégional Régional Département club

Vendredi 1

Samedi 2

Dimanche 3

Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6

Jeudi 7

Vendredi 8

Samedi 9

Dimanche 10

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14

Vendredi 15

Samedi 16

Dimanche 17

Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Dimanche 24

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Dimanche 31

Chpts Nationaux

Meeting de class

Chpts normand été

Caen

Coupe de France

des depts

Sablé sur sarthe

Chpts de
France

Minimes
Metz

Chpts de France
Cadets
Nimes

juil-11


