
COLLOQUE DE RENTREE
SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023
C.R.J.S. DE PETIT COURONNE

COMITE DE SEINE MARITIME
6 chemin des hauts sapins – 76190 AUTRETOT
Site web : http://seinemaritime.ffnatation.fr
Facebook : F. F. Natation Comité De Seine Maritime
Courriel : ffn_76@outlook.com

ATELIER DES ENTRAÎNEURS
Sur la thématique des catégories « Avenirs » et 
« Benjamins », les entraîneurs en charge de ces deux 
catégories sont invités à participer à cet atelier dont le 
but sera :
• De dresser le bilan des compétitions de la saison 

écoulée
• De proposer un programme à ces deux catégories 

pour la saison 2023 – 2024
• D’apporter une réflexion et des propositions sur les 

actions spécifiques concernant ces deux catégories 
(regroupements, sélections, encadrement)

ATELIER DES OFFICIELS
Obligation réglementaire de recyclage des officiels de 
niveau Juge mais également un apport de compétences 
et d’informations sur les modifications réglementaires, 
l’utilisation de l’espace Officiel sur la plateforme 
extraNat, les gestes qui sauvent…

TEMPS D’ECHANGE ENTRAÎNEURS / OFFICIELS
Rappel des règlements natation course, des 
procédures (disqualifications, dépôt de 
réclamation…) et au-delà, comment travailler 
ensemble dans l’objectif commun de faire 
progresser notre natation.

Une journée de travail et d’échanges 
destinée aux entraîneurs et officiels de 
Natation Course.

http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:ffn_76@outlook.com
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DEROULEMENT DE LA JOURNEE
• 09H00 – 09H30 : Accueil des participants 

autour d’un café
• 09H30 -12H30

• ATELIER DES ENTRAÏNEURS
• Bilan de la saison écoulée sur les catégories Avenirs et Benjamins
• Réflexions sur les aménagements du programme

• ATELIER DES OFFICIELS
• Recyclage Juges
• La plateforme extraNat et son utilisation (espace Officiel)

• 12H30 – 13H30 Repas en commun
• 13H30 – 15H30 Reprise des ateliers

• ATELIER DES ENTRAÏNEURS
• Finalisation et mise en forme des fiches techniques
• Les actions « Avenirs » et « Benjamins » : regroupemtn, sélections)

• ATELIER DES OFFICIELS
• Formation « Gestes qui sauvent »
• Questions réponses et compléments d’informations

• 15H30 – 17H00 Temps d’échange officiels / 
entraîneurs

• Présentation des travaux de l’atelier des entraîneurs
• Présentation et rappel des aspects réglementaires par l’atelier des officiels
• Temps d’échange et questions / réponses

• 17H00 : clôture du colloque

INSCRIPTIONS
Dans un souci d’organisation, merci de nous faire une déclaration 
d’intention pour le lundi 31 juillet et une inscription définitive pour 
le lundi 04 septembre, en remplissant le formulaire accessible 
depuis le lien ci-après :

Formulaire d’inscription

http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:ffn_76@outlook.com
https://forms.office.com/r/PRr56m67tP

