Y Poule Déepartementale
( (¢ Championnats Interclub

\ NATATION
COMITE E SENE MARITIME Dimanche 9 novembre 2025
Montivilliers - Piscine Belle Etoile
25 metres- 6 Couloirs
Engagements pour le Mercredi 5 novembre 2025
23h59 - extraNat.fr
PREAMBULE

Toute la France nage pour les interclubs : une occasion de
faire nager ensemble petits, grands et maitres !

Catégories Modalités d’acces

- Toutes catégories * Engagements libres

» Pour engager plusieurs
équipes, toutes les
précéedentes doivent étre

completes

Epreuves Récompenses
* 100m et 400m Nage Libre » Classement par addition des
« 100m et 200m de spécialités points a la table de cotation
 100m, 200m 4 Nages F.F.N.
* Relais 10x50 m Nage Libre, * Une coupe a la premiere

4x200 m Nage Libre et 4x100 équipe filles et garcons

m 4 Nages » Médailles aux trois premieres

équipes filles et garcons

Droits d’engagements Réglement particulier LN

* 40 € par équipe Les equipes qualifiées en région

* Paiement par virement ne peuvent pas participer au
bancaire ou carte bleue niveau départemental.

depuis extraNat
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Dimanche 9 novembre
matin

O.P. 08h00 - D.E. 09h00

e 10x50mNLD / M

100 m Dos D - 200 m Dos

M

« 100 m Brasse D - 200 m
Brasse M

e 100mNLD-400m NLM

« 100 m Pap D - 200 m Pap
M

e 100m4ND-200m 4N M

» Courses des remplacants

* 4x200 m NL D

Dimanche 9 novembre

aprés midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00

e 4x200m NL M

e 200 m Dos D - 100 m Dos
M

e 200 m Brasse D - 100 m
Brasse M

e 400 mNLD-100 mNLM

« 200 m Pap D - 100 m Pap
M

e 200m4ND-100m 4N M

e 4x100mA4ND /' M

Officiels

1 officiel pour une équipe
2 officiels pour deux equipes

non-respect de cette regle.

Chaque club participant doit déléeguer un ou plusieurs
officiels selon le baréme suivant :

3 officiels pour trois équipes et plus.
Des pénalités financieres seront appliquées en cas de

Nous invitons les officiels a s’inscrire directement depuis
leur espace personnel sur extraNat.
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Contenu du programme :

« Epreuves individuelles (10 en dames et 10 en
messieurs):

100 et 400 nage libre, 100 et 200 dos, 100 et 200
brasse, 100 et 200 papillon, 100 et 200 4 nages.
Classement au temps.

« Epreuves de relais (3 en dames et 3 en messieurs):
4 x 100 4 nages, 10 x 50 nage libre, 4 x 200 nage
libre.

Classement au temps.

S’agissant d’une compétition par équipes, la regle des
deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particulieres

de la F.F.N. pour ’application des Reglements
techniques de World Aquatics

Régles de participation :

« Chaque équipe est composée de dix nageurs avec
l’obligation, pour chaque nageur, de participer a une
epreuve individuelle et au relais 10 x 50 nage libre.

« Tout remplacement est possible 15 minutes avant le
départ de la premiere épreuve : le 10x50 nage libre.

Pour étre classée une équipe doit avoir validé toutes les
courses imposees par ces regles de participation.
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