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COMITE DE SEINE MARITIME

WEEK-END BENJA

Samedi 20 et Dimanche 21 mai 2023
Lieu : LE HAVRE COURS REPUBLIQUE
Bassin : 25 metres - 5 COULOIRS

Engagements : Lundi 15 mai 2023 23h59

PREAMBULE

4eme Week End Benjamins 2023

Catégories

. Benjamins 1ére Année (filles 12 ans et
garcons 13 ans)
Benjamins 2éme Année (filles 13 ans et garcons 14
ans)

Epreuves

. 50, 200, 400, 800 (filles), 1500 (garcons) NL
50, 200 Brasse
100 Papillon
100 Dos
100, 200 4 Nages (garcons), 400 4
Nages(filles)

Modalités d’acces
*  Engagements libre SAU
benjamins 1ére année qui
pas acces au 800, 1500
Libre, 400 m 4 Nages et
Papillon

Droits d’engagements

»  2,60€ par épreuve individuelle

«  Paiement par cheque,
virement bancaire ou carte
bleue depuis extraNat

Classements et

Récompenses

» C(lassements au te

« 1 medaille aux troi
premiers de chaqu
épreuve, par anné

Réglement partic
MAILLOTS TECHNIQ
INTERDITS POUR C
CATEGORIE
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NATATION WEEK-END BENJAMI

Samedi 20 mai
Aprés-midi
O.P. 14h00 - D.E.
« 200 m Brasse
« 1500 m garcons
(Benjamins 2 - T
Limite : 22°45)
100 m 4 Nages
* 50 m Nage Libre

Dimanche 21 mai Dimanche 21 mai A
Matin midi
O.P. 08h00 - D.E. 09h00 O.P. 14h00 - D.E. 15h
« 800 m filles (Benjamines * 400 m Nage Libre

2 - Temps Limite : e 100 m Papillon

13°15) 200 m 4 Nages gar.
« 100 m Dos * 400 m 4 Nages fill
* 50 m Brasse Benjamines 2
200 m Nage Libre
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