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COMITE DE SEINE MARITIME

Meeting 76 de Milie

Samedi 04 et Dimanche 05 Février 2023
LE HAVRE - COURS REPUBLIQUE

Bassin de 25 metres - 5 Couloirs
Lundi 30 Janvier 2023 - 23h59 - extraNat.fr

Sa

PREAMBULE

A la mi-saison, une nouvelle occasion de décrocher des
qualifications pour les echéances estivales.

Cat

égories

Benjamins (filles 12 - 13 ans,
garcons 13 - 14 ans)

Juniors 1 (filles (14 - 15 ans, garcons
15 - 16 ans)

Juniors 2 (filles 16 - 17 ans, garcons
17 - 18 ans

Seniors (filles 18 ans et plus,
garcons 19 ans et plus)

Modalités d’acces

« Avoir réalisé au moins
une performance de la
grille de temps jointe

Ep

reuves

50,100, 200, 400, 800 NL
50, 100, 200 Brasse

50, 100, 200 Papillon
50, 100, 200 Dos

200 4 Nages

Relais 4X50 NL (mixte)
Relais 4X50 4 Nages
(mixte)

Classements et

Récompenses

» Classements au temps

* 1 médaille aux trois
premiers de chaque
épreuve, par categories
d’dge

Droits d’engagements

3,90€ par épreuve
individuelle, 8,70 € par
relais

Paiement par cheque,
virement bancaire ou
carte bleue depuis
extraNat

Réglement particulier
Compétition qualificative pour les
Championnats Départementaux et les
compétitions régionales Eté.

Epreuves de 800 m : le nombre de participant
sera limité a 30 (3 séries doublées)

Attention relais mixtes : application /d
reglement F.F.N a savoir deux hommes et
deux femmes (quelque soit'l’ordre de
départ).

Catégorie Benjamins : maillots techniques
interdits
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Samedi 04 Février
Aprés-midi

O.P. 14h00 - D.E. 15h00
50 m Brasse

« 100 m Nage Libre

« 200 m Dos

* 50 m Papillon

» 800 m Nage Libre (filles)
* Relais 4x50 m Nage Libre

(mixte)
Dimanche 05 Février Dimanche 05 Février
Matin Aprés-midi
O.P. 08h00 - D.E. 09h00 O.P. 14h00 - D.E. 15h00
* Relais 4x50 m 4 Nages « 200 m 4 Nages
(mixte) 800 m Nage Libre
* 400 m Nage Libre (garcons)
« 100 m Dos « 100 m Brasse
200 m Brasse « 100 m Papillon
« 200 m Papillon * 200 m Nage Libre
* 50 m Nage Libre * 50 m Dos
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Meeting de début de
GRILLE DE QUALIFICA

0,4050 0,3950 0,3850 0,3750
1,3000 1,2750 1,2500 1,2250
3,1000 3,0500 3,000 2,5500
6,3500 6,2500 6,1500 6,0500
13,3000 13,1500 13,0000 12,4500
0,4550 0,4450 0,4350 0,4250
1,4200 1,3950 1,3700 1,3450
3,3000 3,2500 3,2000 3,1500
0,4950 0,4850 0,4750 0,4650
1,5000 1,4750 1,4500 1,4250
3,5000 3,4500 3,4000 3,3500
0,4750 0,4650 0,4550 0,4450
1,4500 1,4250 1,4000 1,3750
4,1000 4,0500 4,000 3,5500
3,3000 3,2500 3,2000 3,1500




Meeting de début de saiso
GRILLE DE QUALIFICATION

PBOmNIET T 0,3750 0,3650 0,3550 0,3450
NH0m NI 1,250 1,2250 1,2000 1,1750
1200m N 2,5500 2,5000 2,4500 2,4000
N400m NS 6,0500 5,5500 5,4500 5,3500
1800m N 12,4500 12,3000 12,1500 12,0000
150mBos I 0,4250 0,4150 0,4050 0,3950
J100mDos T 1,3500 1,3250 1,3000 1,2750
1200mDos N 3,2000 3,1500 3,1000 3,0500
150mBRASSE" ] 0,4550 0,4450 0,4350 0,4250
1100m BRASSEN 1,4200 1,3950 1,3700 1,3450
1200m BRASSE" " 3,4000 3,3500 3,3000 3,2500
IS0mPARRE 0,4350 0,4250 0,4150 0,4050
100mPAP T 1,400 1,3750 1,3500 1,3250
1200m AP 3,5500 3,5000 3,4500 3,4000
1200m4N" T 3,1000 3,0500 3,0000 2,5500



