FORGES-LES-EAUX .~

Challenge sur le total des points sur vos 3 meilleures courses.
1 récompense pour les trois premiers de chaque catégorie
Récompense pour le doyen et la doyenne

Reglement de 4€ par cheque a l'ordre de : USF NATATION
A transmettre a I'accueil des compétiteurs

e Matin : 50 Dos, 200 4N, 100 NL, 200 Brasse,
100 Pap, 200 Dos, 50 Brasse, 800 NL, Relais 4x50 4N
e Apres-Midi: 50 NI, 200 Pap, 100 4N, 200 Cr, '
100 Dos, 50 Pap, 100 Brasse, 400 NL,
Relais 4x50NL

Inscriptions et Infos :

@& www.extranat.fr

© forgesnatation@gmail.com
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