
Championnats 76 hiver
Samedi 20 et Dimanche 21 Novembre 2021

Fécamp

25 Mètres – 8 Couloirs

Engagements pour le Lundi 15 Novembre 2021 23h59 –
extraNat.fr

PREAMBULE
Rendez vous traditionnel hivernal, cette compétition propose 
le programme FINA complet en vue de se qualifier pour les 
épreuves régionales.

Catégories
• Jeunes
• Juniors 1
• Juniors 2
• Seniors

Modalités d’accès
réalisation d’au moins une 
performance de la grille 
départementale (voir annexe 
Grilles de temps d’accès aux 
Championnats 76 Hiver)

Epreuves
• 50,100, 200, 400, 800, 

1500 NL
• 50, 100, 200 Brasse 
• 50, 100, 200 Papillon
• 50, 100, 200 Dos 
• 200, 400 4 Nages

Classements et 
Récompenses
• Classements au temps
• 1 médaille aux trois 

premiers de chaque 
épreuve, par catégories 
d’âge

Droits d’engagements
• 3,90€ par épreuve 

individuelle, 
• Paiement par chèque, 

virement bancaire ou 
carte bleue depuis 
extraNat

Règlement particulier
En fonction du nombre 
d’engagés, les organisateurs 
se réservent le droit de 
doubler les séries de 400, 
800 et 1500 m Nage Libre
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Facebook : F. F. Natation Comité De 
Seine Maritime
Courriel : ffn_76@outlook.com
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Championnats 76 hiver

Samedi 20 Novembre 
Matin
O.P. 08h00 – D.E. 09h00
• 100 m Nage Libre
• 800 m NL Messieurs
• 1500 m NL Dames
• 200 m Dos 
• 400 m 4 Nages Messieurs

Samedi 20 Novembre 
Après-midi
O.P. 14h00 – D.E. 15h00
• 50 m Brasse 
• 800 m NL Dames
• 1500 m NL Messieurs
• 50 m Papillon 
• 400 m 4 Nages Dames

Dimanche 21 Novembre 
Matin
O.P. 08h00 – D.E. 09h00
• 400 m Nage Libre 
• 100 m Dos 
• 200 m Brasse 
• 200 m Papillon 
• 50 m Nage Libre

Dimanche 21 Novembre 
Après-midi
O.P. 14h00 – D.E. 15h00
• 200 m 4 Nages 
• 100 m Brasse 
• 100 m Papillon 
• 200 m Nage Libre 
• 50 m Dos 
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