
Devenu une tradition en début d’année sportive, le Meeting Arena Sprint de Rouen  

offre une compétition unique en son genre : courses contre la montre, relais mixte,  

ambiance live où lumières, musique et animations  

se mêlent aux performances et aux records. 

Participer au Meeting Arena Sprint, c’est vivre une expérience inédite… 

 

                                                                                           ...Et faire de la natation un spectacle. 

 

www.vikings-rouen.com 



8h30 Echauffement  7h30 Echauffement 

10h00 Début des séries 
 

50 NL Messieurs 

50 brasse Dames 
100 dos Messieurs 

100 dos Dames 

100 papillon Messieurs 
100 papillon Dames 

 

Relais 4x50 4N Mixte 
 

100 4N Jeunes Garçons 

100 4N Jeunes Filles 
(94 et après) 

50 brasse Messieurs 

50 NL Dames 
 

Relais 4x50 NL Messieurs 

Relais 4x50 4N Dames 

9h00 Début des séries 
 

50 papillon Messieurs 

50 dos Dames 
100 brasse Messieurs 

100 brasse Dames 

100 NL Messieurs 
100 NL Dames 

 

50 NL Jeunes Garçons 
50 NL Jeunes Filles 

(94 et après) 

50 dos Messieurs 
50 papillon Dames 

 

Relais 4x50 4N Messieurs 
Relais 4x50 NL Dames  

18h00 Echauffement  14h00 Echauffement  

19h15 Ouverture du Meeting 14h45 Remise de la Bourse de la 

Vocation Guy Boissière 

19h30 Finales 
et démonstration de nage avec 

palmes  

15h00 Finales 

Samedi 16 octobre Dimanche 17 octobre 

Hommes Femmes Places Hommes Femmes Club « EDF » 

 600 € 600 € 1er 500 € 500 € 500 € 

450 € 450 € 2e 400 € 400 € 400 € 

380 € 380 € 3e 300 € 300 € 300 € 

300 € 300 € 4e    
230 € 230 € 5e    
150 e 150 € 6e    
120 € 120 € 7e    
60 € 60 € 8e    

Individuels Relais 

Challenge Arena Sprint : Le classement est établi à l’addition des deux meilleurs résultats individuels en finale 

      ( à la place) sur un 50m et un 100m dans la même spécialité ou dans une spécialité différente. 

      Le classement des relais est établi sur la somme  des places des deux relais (4x50 NL et 4x50 4N) 

      En cas d’égalité , les ex aequo sont départagés par la meilleure performance réalisée en finale à la table cotation LEN.  

       Les points attribués de la 1ère à la 8ème place (en finale) :10,8,6,5,4,3,2,1. 

Le challenge club « EDF »: Le challenge club  « EDF » est basé sur le classement cumulé de tous les relais Messieurs,  

Dames et Mixtes. 



►La compétition est placée sous la réglementation de la FINA. Les engagements sont limités à la  

 grille  de série départementale séniors. Deux épreuves spécifiques « jeunes », le 100m 4 nages et 

 le 50m nage libre sont réservées aux nageurs et nageuses nés en 1994 et après. Le temps de qualification  des 

100m 4 nages est de 1’20’’00 pour les filles et 1’15’’00 pour les garçons., du 50m nage libre est de 33’’ pour les 

filles et de 30’’ pour les garçons. 

Il est demandé aux clubs participants de fournir un officiel. 

                        

►Le prix des engagements est fixé à 5€ par individuel et 7€ par relais, sans frais de dossier. 

 

►Les séries se disputent toutes catégories confondues. A l’issue de celles-ci, dans chaque épreuve, les 8  

meilleurs temps accèdent à la finale . 

 

►les finales du 50 NL Messieurs et Dames se déroulent en course individuelle contre la montre. 

 

►Les engagements devront être envoyés au format PCE Nat2I accompagné du bordereau récapitulatif  

avant le 8 octobre 2010 au : 

                

Club des Vikings de Rouen-Meeting Arena Sprint 

Centre Sportif Guy Boissière, Ile Lacroix 

76000 ROUEN 

Tél : 09.81.63.54.30 / Fax : 02.35.71.20.09 

Mail : vikings-rouen@bbox.fr 

                

►L’entrée du Meeting étant payante lors des finales du samedi soir et du dimanche après-midi , il ne sera  

délivré qu’une accréditation « encadrement » par groupe de 5 nageurs. Au-delà, il faudra s’acquitter d’un  

droit d’entrée. Pour tout renseignement: 09.81.63.54.30. 

Courses Dames Temps Messieurs Temps 

50 m NAGE LIBRE METELLA Malia                                          25.23 BOUSQUET Frédéric                21.15 

100 m NAGE LIBRE POPCHENKA Aléna                                    54.70 GILOT Fabien                            48.01 

4 x 50 m NAGE LIBRE Lagardère Paris Racing                               1.44.32 CN Marseille                           1.27.06 

50 m dos MANAUDOU Laure                                     27.76 ROGER Pierre                            25.29 

100 m dos MANAUDOU Laure                                     59.56 ROGER Pierre                            52.80 

50 m brasse LE PARANTHOEN Anne-Sophie                32.37 DUBOSCQ Hugues                   27.56 

100 m brasse LE PARANTHOEN Anne-Sophie             1.10.22 DUBOSCQ Hugues                   59.96 

50 m papillon BUI DUYET Diane                                        27.04 GALAVTINE Antoine              23.55 

100 m papillon BUI DUYET Diane                                        57.73 BOUSQUET Frédéric                51.64 

100 m 4NAGES FABRE Margaux.                                       1.05.36 BECK Clément                              1.00.08 

4 x 50 m 4 NAGES Lagardère Paris Racing                               1.55.51 Lagardère Paris Racing           1.38.78 

4x 50 m 4 NAGES 

MIXTE  

CN Marseille                                               1.46.00   



Le Dragon Gourmand (restaurant de la piscine) vous propose des menus sportifs à  
14.00 € tout au long du Meeting. 

 

N’hésitez pas à appeler pour réserver: 02.35.70.21.48       

Comité de Normandie 

L’hôtel Kyriad de Rouen et l’hôtel Campanile de Saint Etienne du Rouvray sont partenaire du Club des Vikings de 
Rouen et du Meeting Arena Sprint. 

 Ces hôtels vous proposent un tarif « spécial Meeting Arena Sprint »: 34.00 € la chambre, 9.00 € le petit déjeuner et 

16.00 € le repas. 
Pensez à réserver le plus tôt possible pour pouvoir bénéficier de ce tarif. 

 

Kyriad: 02.35.15.25.25  
 

 

      

 

 

 

Campanile: 02.35.66.86.00 

 

 


