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	COUPE SAUV’NAGE 

COUPE PASS’ SPORTS DE L’EAU 

	Dates : Dimanche 17 Juin 2012
	Lieu : Fauville en Caux 



	Proposition des engagements : 

Vendredi 1er Juin 2012 au CD76
	Bassin : 25m x 4 couloirs


Présentation : Attention ceci n’est pas un exercice !!!!!!!!!!!!
A compter de la saison 2012/2013, les nageurs(ses) nés(es) en 2004 et après auront l’obligation d’être titulaire de l’ensemble du dispositif ENF ( Sauv’nage, Pass’sports de l’eau et le Pass’compétition ) pour intégrer les compétitions. Le contrôle sera effectué lors des propositions d’engagement sur l’espace extranat. ( spécial règlement FFN p.76 )
Organisation : CD76 
Proposition Engagement : le vendredi 1 juin 2012 au CD76
( Par mail à ffn_76@orange.fr sur le  bordereau Excel type (non pdf) ci-joint (ne remplir que la partie concernant l’identité du licencié).
Epreuves :
Sauv’Nage ( voir spécial FFN p. 19 )


Pass’sports de l’eau ( voir spécial FFN p. 21 à 28 )

Jury : Evaluateurs, évaluateurs assistants désignés par le comité départemental 

Secrétariat : CD 76 
Tarifs des engagements :
Gratuits . Les clubs doivent fournir les diplômes pour leurs nageurs (à commander à la FFN) 

Modalités d’engagements : sont autorisés à participer :

( Tous nageurs licenciés à la FFN pour la saison 2011/2012.
( Public prioritaire : 2004 et après
( Le jour des épreuves fournir obligatoirement une photo d’identité + diplôme du test pré- rempli avec les coordonnées du nageur ( Nom / Prénom / Date de naissance / Club / n° licence )
	                                              Dimanche 17 juin 2012 

	                        Matin 

Ouverture des portes 10h00 – début des épreuves 10h30
ENF 1
Ouverture des portes à 9h30

( Goûter offert en fin de session )

Programme :

Taches 1 : Enchainement entrée dans l'eau et immersion

Réaliser une entrée dans l’eau simple avec impulsion, une  immersion totale et une remontée passive.

Taches 2 : Flottaison ventrale

Réaliser une flottaison ventrale.

Taches 3 : Immersion orientée

Enchaîner un déplacement ventral, un passage en immersion et une sortie de l’eau maîtrisée.
Taches 4 : Equilibre vertical

Se maintenir en position verticale.
Taches 5 : Enchainement déplacements ventral et immersion

Enchaîner une succession de déplacements en surface et en immersion.
Taches 6 : Réaliser une flottaison dorsale.

Réaliser une flottaison dorsale.
Taches 7 : Réaliser une propulsion dorsale.

Réaliser une propulsion dorsale.
Taches 8 : Exploration de la profondeur

Enchaîner :
- Une immersion,
- Un déplacement vers le fond du bassin,
- Une localisation et la saisie d’un objet,
- Une remontée maîtrisée.
Attention : les tâches sont à réaliser dans l’ordre et la continuité et sans lunettes. Voir spécial règlement FFN page 19
	                        Après-midi 

Ouverture des portes 14h00 – début des épreuves 14h30

ENF 2
Ouverture des portes à 14h

( Goûter offert en fin de session )

Test natation course : 50m ( 25 crawl + 25 dos crawlé )

Départ Plongé d’un plot / coulée après départ / déplacement crawl, respiration latérale / virage culbute / coulée dorsale + longue possible / retour dos crawlé. 
Voir spécial FFN p 21
Test natation synchronisée : Présentation hors de l’eau / Entrée dans l’eau / Rotation avant groupée / Elever le bras le + haut possible / Lever une jambes le + haut possible / Déplacement Dorsale par la tête / Saluer. 

Voir spécial FFN p 22 & 23
Test Water-Polo : Lancer un ballon / Nager en crawl polo sur 5m / Changer de direction / Nager en conduite de ballon / Changer de direction et tirer vite / Reprendre un déplacement crawl polo /Appeler et recevoir un ballon / Avancer un position offensive et tirer au but à 3m.
 Voir spécial FFN p 24 & 25
Test Plongeon : Présentation type gym / 3 sauts extensions et cercles de bras / Roulade avant / Chandelle verticale / Rotation avant + entrée dans l’eau par la tête / Rotation arrière ( dauphin arrière ). 

Voir spécial FFN p 26 & 27
Test nage avec palmes : 50 m ( 25 battements + 25 ondulation ) Tubas frontal

Départ plongée / coulée de départ / déplacement 25m battements / virage culbute / retour en ondulation.

 Voir spécial FFN p 28 & 29

Attention : les taches à réaliser par discipline sont données à titre indicatif !! se reporter aux textes spécial règlement FFN page 21 à 28


	Dans la continuité, le CD76 organisera début saison 2012/2013 une session de tests pass’compétition




