


Règlement de la compétition     :  

Généralités : 
 Co m p é t i t i o n  ou v e r t e  au x  na g e u r s  Ma î t r e s  ap p a r t e n a n t  à  un e  féd é r a t i o n  na t i o n a l e  af f i l i é e  

à  la  FI N A .

 Co m p é t i t i o n   rég i e  pa r  la  rég l e m e n t a t i o n  FI N A .  El l e  ob é i r a  à  la  règ l e  d’u n  se u l  dé p a r t ,  et  
se  dé r o u l e r a  en  ba s s i n  de  50  m  (6 lign e s).

 Le s  ép r e u v e s  se r o n t  na g é e s  tou t e s  ca t é g o r i e s  co n f o n d u e s  su i v a n t  les  tem p s  
d’e n g a g e m e n t  an n o n c é s .

 Ch r o n o m é t r a g e  él e c t r o n i q u e .

 Af i n  de  pe r m e t t r e  le  bo n  dé r o u l e m e n t  de  la  com p é t i t i o n ,  les  cl u b s  de v r o n t  fou r n i r  un  
of f i c i e l  pa r  réu n i o n .

Programme de la compétition :

1 ière réunion 2 ième  réunion

Échauffement : 9h

Début des épreuves : 10h

Échauffement : 15h

Début des épreuves : 16h

50  Pa p i l l o n  Dam e s  et  Me s s i e u r s 50  Br a s s e  Dam e s  et  Me s s i e u r s

50  Do s  Dam e s  et  Me s s i e u r s 50  Na g e  Li b r e  Da m e s  et  Me s s i e u r s

200  Na g e  Li b r e  Dam e s  et  Me s s i e u r s 100  Pa p i l l o n  Dam e s  et  Me s s i e u r s

200  4  Na g e s  Da m e s  et  Me s s i e u r s 100  Do s  Dam e s  et  Me s s i e u r s

100  Br a s s e  Dam e s  et  Me s s i e u r s 400  Na g e  Lib r e  Da m e s  et  Me s s i e u r s

100  Na g e  Li b r e  Dam e s  et  Me s s i e u r s Re l a i s  4X50  Na g e  Li b r e  Mi x t e

Re l a i s  4X50  4  Na g e s  Mi x t e s Re m i s e  de s  réc o m p e n s e s

Le s  na g e u r s  po u r r o n t  se  res t a u r e r  su r  pl a c e ,  de s  pa n i e r s  re p a s  se r o n t  à  rés e r v e r  le  ma t i n  à  la  
bu v e t t e .

Pour  permettre  la  récupération  entre  les  courses,  des  kinés  seront  à  
disposition  des  nageurs.

La  rem i s e  de s  réc o m p e n s e s  se r a  su i v i e  d' u n e  so i r é e  ba r b e c u e ,  mo m e n t  co n v i v i a l e  po u r  
co n v e r s e r  en t r e  na g e u r s  et  pa s s i o n n é  de  na t a t i o n .



Classement spécifique à la compétition : 
Le  cl a s s e m e n t  se  fer a  so u s  for m e  de  cha l l e n g e  : 

• 6  ch a l l e n g e s  ind i v i d u e l s  po s s i b l e s   : 

- Sp r i n t  pa p i l l o n  : cum u l  de s  po i n t s  su r  le  50  pa p  et  le  100  pa p.

- Sp r i n t  do s  : cum u l  de s  poi n t s  su r  le  50  do s  et  le  100  dos.

- Sp r i n t  br a s s e  : cum u l  de s  po i n t s  su r  le  50  bra s s e  et  le  100  br a s s e .

- Sp r i n t  Na g e  Lib r e  : cum u l  de s  po i n t s  su r  le  50  NL  et  le  100  NL.

- De m i- fon d  : cum u l  de s  poi n t s  su r  le  200  4N  et  le  400  NL.

- Na g e  Lib r e  : cum u l  de s  po i n t s  su r  les  100,  200  et  400  NL.

Les  nageurs  devront  obligatoirement  participer  aux  différentes  épreuves  
constituant  un challenge  pour  être  classés.

• 1  ch a l l e n g e  pa r  éq u i p e  mi x t e   (2 da m e s  et  2  me s s i e u r s  ob l i g a t o i r e m e n t)  : 

- Re l a i s  : cum u l  de s  poi n t s  su r  le  4X50  NL  et  le  4X50  4N.  

Les  nageurs  devront  participer  aux  2 relais  (équipe  identique  sur  les  2 relais)  
pour  être  classés.  

Récompenses : 
- De s  réc o m p e n s e s  se r o n t  rem i s e s  : 

 Au x   pr e m i e r s  de  ch a q u e  ca t é g o r i e ,  su r  l’en s e m b l e  de s  «  challenges  
individuels  ».

 Au x  tro i s  pr e m i è r e s  éq u i p e s  du  «  challenge  équipe  »,  tou t e s  ca t é g o r i e s  
co n f o n d u e s .  Un  co e f f i c i e n t  d’â g e  se r a  ap p l i q u é  se l o n  les  ca t é g o r i e s  de s  rel a i s .

- De s  lot s  ag r é m e n t e r o n t  les  po d i u m s .  

- Le s  na g e u r s  ba t t a n t  un  rec o r d  de  Fr a n c e  Ma î t r e s  se  ve r r o n t  rem e t t r e  un  lot  spé c i a l .

Les  récompenses  seront remises à l’issue de la compétition, autour 
d’un apéritif offert par le club.



Catégories :

Épreuves  individuelles Relais

C 1  : 25  à  29  ans  (1985  –  

198 1)

C9  : 65  à  69  ans  (1945  –  

194 1)

R 1  : 100  à  1 1 9  an s

C2  : 30  à  34  ans  (1980  –  

1976)

C 1 0  : 70  à  74  an s  (1940  –  

1936)

R2  : 120  à  159  an s

C3  : 35  à  39  ans  (1975  –  

197 1)

C 1 1  : 75  à  79  an s  (1935  –  

193 1)

R3  : 160  à  199  an s

C4  : 40  à  44  ans  (1970  –  

1966)

C 1 2  : 80  à  84  an s  (1930  –  

1926)

R4  : 200  à  239  an s

C5  : 45  à  49  ans  (1965  –  

196 1)

C 1 3  : 85  à  89  an s  (1925  –  

192 1)

R5  : 240  à  279  an s

C6  : 50  à  54  ans  (1960  –  

1956)

C 1 4  : 90  à  94  an s  (1920  –  

19 1 6)

R6  : 280  à  319  an s

C7  : 55  à  59  ans  (1955  –  

195 1)

C 1 5  : 95  an s  et  +  (191 5  et  

av a n t)

R7  : 320  à  359  an s

C8  : 60  à  64  ans  (1950  –  

1946)

R8  : 360  ans  et  +

Engagements

Les bordereaux d’engagements devront être envoyés à : 
Grenoble Meylan UC  –  Meeting National de l’Isère

Piscine Universitaire, rue de la passerelle

38400 Saint Martin d’Hères

Email : alice.debruyn@neuf.fr 

Date  limite  d’engagements  : Vendredi  30  avril  2010

mailto:alice.debruyn@neuf.fr


Droits d’engagements : 
- Ep r e u v e s  ind i v i d u e l l e s  : 6€

- Ep r e u v e  de  rel a i s  : 10€

- Ep r e u v e s  de  «  ch a l l e n g e  ind i v i d u e l  »  : 10€

- Ep r e u v e s  de  «  ch a l l e n g e  rel a i s  »  : 15€

Le  ch è q u e  de v r a  êt r e  ét a b l i  à  l’or d r e  du  «  Gr e n o b l e  Me y l a n  UC  »

Inscriptions : 
- In s c r i p t i o n  su r  bo r d e r e a u x  d’e n g a g e m e n t s  pa p i e r  (cf an n e x e s)  et so u s  Na t 2 I  (sque l e t t e  

de  la  com p é t i t i o n  à  tél é c h a r g e r  su r  le  si t e  du  me e t i n g).
- Le s  tem p s  d’e n g a g e m e n t  de v r o n t  ob l i g a t o i r e m e n t  êt r e  ind i q u é s .
- Le  réc a p i t u l a t i f  fin a n c i e r  de v r a  êt r e  com p l é t é  et  ac c o m p a g n é  du  règ l e m e n t .
- Au c u n e  ins c r i p t i o n  ne  se r a  ac c e p t é e  su r  pl a c e .
- Le s  for f a i t s ,  dé c l a r é s  ou  no n- dé c l a r é s ,  ne  se r o n t  pa s  rem b o u r s é s .
- Le s  ins c r i p t i o n s  ar r i v é e s  ho r s  dé l a i  (aprè s  le  30  av r i l  20 1 0)  ou  san s  rè g l e m e n t  se r o n t  

re f u s é e s  et  re t o u r n é e s  à  l’ex p é d i t e u r .  

Et la fête continue     !!!  

Soirée Barbecue : 
Le  GM U C  or g a n i s e ,  ap r è s  la  com p é t i t i o n ,  un e  so i r é e  ba r b e c u e  ou v e r t e  à  tou s  les  pa r t i c i p a n t s  et  

ac c o m p a g n a t e u r s .  

Co û t  de  la  so i r é e  : 12 €  pa r  pe r s o n n e  (chèq u e  ét a b l i e  à  l’or d r e  du  GM U C)  

Plus d’infos : 
Re t r o u v e r  l’en s e m b l e  de s  inf o r m a t i o n s  su r  le  si t e  du  me e t i n g  : ht t p://mee t i n g- ise r e . c o m  

http://meeting-isere.com/


Grenoble Meylan UC Natation
Piscine Universitaire
Rue de la Passerelle

 Saint Martin d’Hères
Correspondante : Alice de Bruyn

06 62 10 87 32 – alice.debruyn@neuf.fr

BORDEREAUX D’ENGAGEMENTS 

A envoyer au plus tard le vendredi 30 avril 2010     :   
• si possible par Email à : alice.debruyn@neuf.fr 
• ou par courrier au : GMUC, Piscine Universitaire, Rue de la Passerelle, 

 38400 Saint Martin d’Hères

CLUB ………………………………………………     N°………………………..
Adresse………………………………………………………………………………
Téléphone ……………………………….. Email …………………………………

Noms Prénoms Dames 
-Messieurs N° licence Épreuves Temps

d’engagements

JURY :
Nom de l’officiel : A …………………….. B ………………………… C …………………………….

mailto:alice.debruyn@neuf.fr
mailto:alice.debruyn@neuf.fr


Grenoble Meylan UC Natation
Piscine Universitaire
Rue de la Passerelle

 Saint Martin d’Hères
Correspondante : Alice de Bruyn

06 62 10 87 32 – alice.debruyn@neuf.fr

ETAT RECAPITULATIF DES ENGAGEMENTS ET REPAS
ET 

FACTURATION

Coordonnées du club     :   

Noms du club :……………………………………………………………………………………… 
Noms du correspondant :……………………………………………………………………………. 
Adresse :………………………………………………………Code Postal……………...................
Téléphone :……………………………..        Email :…………………………………..

FRAIS D'ENGAGEMENTS

Nombre Coût unitaire Total

Challenges individuels 10,00 €

Challenges relais 15,00 €

Épreuves individuelles (or challenges) 6,00 €

Épreuves relais (or challenges) 10,00 €

TOTAL 1

FRAIS DE REPAS

Nombre Coût unitaire Total

Soirée barbecue 12,00 €

TOTAL 2

RECAPITULATIF

TOTAL 1

TOTAL 2

TOTAL DUE

Récapitulatif financier     :  

Ci-joint le chèque N° …………………………………à l’ordre du Grenoble Meylan UC Natation, 
de la banque………………………………………………………titulaire de notre compte, 
d’un montant total de………….........................................en règlement des engagements et frais de repas 
du Meeting National de l’Isère 2010.

Le trésorier du GMUC
Monsieur Yann Procureur

mailto:alice.debruyn@neuf.fr
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