AR

Club des Marsouins

18 éme

Journée des

Label Régional
Oimanche
4

Novembre
2010

Pisecine Mon‘l'moreney
Hérouville Qaint Clair

Dimanche 7 Novembre

8h : échavffement
9h : début des épreuvves

100 Dos
100 Brasse

14h : échavffement
18h : début des éprevves

1OQO Papillon
1OO Nage Libre
4 x 50 4N

12 Buros pour les 4 éprevves
2,5 Buros par épreuve
B Buros par Relais
Classement a l'addition
des 4 temps

Renseignements: O2 31 94 86 749
n.cantel.emh®orange.fr
http//www.eclubdesmarsovins-herouville.fr/
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Caenlamer

Ville ¢ Herouville Saint Clair



