CHAMPIONNAT |23 Y20t PROGRAMMLE : RENSEIGNEMENT :
; ,‘:—Q' N Ouverture des portes 18h00 Demande de renseignements par mail :

montsaintaignan.natation@gmail.com

Début des épreuves 18h45
50m Papillon

S50m Dos
n INSCRIPTION :
50m Brasse )
50m Nage libre Sur Extranat ghttps://www.extranat.fr
- 100m Nage libre Jusqu’au Mardi 28 Janvier 2020
| D) OCE

10 4 Nages
2 i ; Relais gratuits
Centre Sportif des Coquets, Relaissmulti clubs10x50m clais gratuits

5 v, 76130 Mont-Saint-Aig (par tirage au sort) Reglement par chéque a losdre De MSA
Tel : 02 35 74 3437

Engagement 4,00€/épreuve

i

Fin de réunion 22h30

A T'accueil des compétiteurs
v ) 4 - — ’ - - - \"? 5
i 2 » i
Samedi 1~ février %‘a Vo V= |
3 - 2on30  BRECOMPENSES : Co
— 2 Z2h30 Challenge sur total des points sur Au restaurant de la pisc » »
Z - 3 courses tail dinatoire e
6 podiums et 20 lots (gourmands) offert par le club MSA
i; Pour une fin de soirée
Podium H&F @atégoric CO C1 C2 C3 Conviviale.
Podium H&F Catégoric C4 C5 C6 Merci de confirmer votre présence par
Podium H&F Catégorie C7 et supérieur

mail a 'adresse :

Récompense pour le doyen ct la doyenne montsaintaignan.natation( gmail.com

wiil & 0 I

¢ N -



