| INTERCLUBS AVENIRS &
JEUNES - Poule Régionale 2

Date : Dimanche 17 mai 2020
Lieu : GOURNAY EN BRAY
Bassin : 25 m - 04 couloirs
Date limite d’engagements : Samedi 09 mai
(www.extranat.fr)

PREAMBULE

Compétition régionale organisée par les
départements et réservée aux équipes non
qualifiées en poule régionale 1.

REUNION DU Dimanche 17 mai- Matin
Ouverture des portes a 08h30

1¢re ¢preuve a 09h30

50 m Papillon Filles et Garcons Avenirs

100 m Papillon Filles et Garcons Jeunes

50 m Dos Filles et Garcons Avenirs

100 m Dos Filles et Garcons Jeunes

100 m 4 Nages Filles Avenirs

Relais 4x50 4 Nages Garcons et Filles Avenirs
Relais 4x (100 4 Nages) Garcons et Filles Jeunes
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REUNION DU Dimanche 17 mai- Apres Midi
Ouverture des portes a 14h00

1¢re ¢preuve a 15h00

50 m Brasse Garcons et Filles Avenirs

100 m Brasse Garcons et Filles Jeunes

50 m Nage Libre Garcons et Filles Avenirs
100 m Nage Libre Garcons et Filles Jeunes
100 m 4 Nages Garcons Avenirs

Relais 4x50 m NL Filles et Garcons Avenirs
Relais 4x200 m NL Filles et Garcons Jeunes
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INTERCLUBS AVENIRS & JEUNES - POULE

REGIONALE 2

Réglements particuliers

combi, c’est pas permis !

U Avenirs : équipe de 4 filles ou de 4 garcons. Obligation pour
chaque nageur de participer au 100 m 4 Nages, aux deux
relais et a un 50 metres. Chaque 50 meétres doit étre nagé. La

Sur extranat (

U Jeunes : équipes de 4 filles ou de 4 garcons. Obligation pour
chaque nageur de participer aux deux relais et a deux
courses individuelles. Chacune des 4 courses individuelles
doit étre nagée par deux nageurs. Dans le relais 4x100 m 4
Nages, chaque nageur effectue un 100 m 4 Nages.

U Un club peut engager plusieurs équipes sous reserve que
toutes les équipes précédentes soient complétes.

U Lengagement d’équipes mixtes ou composées de nageurs
issus de plusieurs clubs est possible uniqguement Hors
Concours

0 Cette compétition concerne les équipes non-qualifiées en
poule Régionale 1. Elle sera intégrée au classement National
des clubs.

Engagements

) jusqu’au Samedi 09 mai a
minuit. Les bons de commandes des engagements

validés doivent étre envoyés a Madame Christine Mignot,
5 Rue des Bons, 27300 HAUVILLE, accompagnés du
reglement

Equipe : 34,00 €

Récompenses

Une coupe aux trois premiéres
équipes filles et au trois
premiéeres équipes gargons.
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Pénalités
Q0 Forfait:47,0
par équipe

sauf si décla
par mail ava
le mercredi 1
mai 18 heur
Officiels : se
reporter au
baréme en
vigueur



http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:ffn_76@outlook.com
http://www.extranat.fr/

