(} HEES JEUNES HIVER
@ATATI ON PLOT 2

Date :Samedi 26 et Dimanche 27 Janvier 2019
Lieu : MONT SAINT AIGNAN EUROCEANE
Bassin : 25 m - 06 couloirs
Date limite d’engagements : samedi 19 Janvier 2019
(www.extranat.fr)

PREAMBULE « le nageur complet »

Formation du jeune nageur : étre capable

d’enchainer plusieurs épreuves de base pour
étre classé!

REUNION DU samedi 26 janvier Apres Midi
Ouverture des portes a 14h30
1¢re épreuve a 15h30

0 50 m Nage Libre Garcons Jeunes 3
0 200 m 4 Nages Garcons Jeunes 1 & 2
O 50 m Dos Garcons Jeunes 3

0 400 m 4 Nages Filles Jeunes 3

O 50 m Brasse Garcons Jeunes 3

0 400 m Nage Libre Filles 1 & 2

O 50 m Papillon Garcons Jeunes 3
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REUNION DU Dimanche 19 janvier — Matin
Ouverture des portes a 08h00

1¢re é¢preuve a 09h00

O 50 m Papillon Filles et Garcons Jeunes 1 & 2

O 800 m Nage Libre Filles Jeunes 3

O 50 m Dos Filles et Garcons Jeunes 1 & 2

O 1500 m Nage Libre Garcons Jeunes 3

O 50 m Brasse Filles & Garcons Jeunes 1 & 2

O 50 m Nage Libre Filles et Garcons Jeunes 1 & 2

REUNION DU Dimanche 19 janvier — Aprés Midi
Ouverture des portes a 14h00
1¢re épreuve a 15h00

O 50 m Nage Libre Filles Jeunes 3
O 200 m 4 Nages Filles Jeunes 1 & 2
O 50 m Dos Filles Jeunes 3

0 400 m 4 Nages Garcons Jeunes 3
O 50 m Brasse Filles Jeunes 3

O 400 m Nage Libre Garcons 1 & 2
O 50 m Papillon Files Jeunes 3
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Reéglements particuliers

0. Compétition ouverte aux nageuses et nageurs de la catégorie jeunes
QPour étre classé, un Jeune 1¢r¢ ou 2¢™e année doit valider dans le week
end :

U un 200 m 4 Nages, un 400 m Nage Libre et deux 50 métres au choix.

Q Pour étre classé, un Jeune 3°™e année doit valider dans le week end :
O un 400 m 4 Nages, un 800 m Nage Libre (filles) ou 1500 m Nage Libre
(garcons) et deux 50 métres au choix

O Compétition qualificative pour les Championnats de Normandie
Jeunes Eté (voir bulletin « Spécial Réglement » régional,

Engagements

Sur extranat ( ) jusqu’au samedi 19
janvier 2019 a minuit. Les bons de commandes des
engagements validés doivent étre envoyés a Madame
Christine Mignot, 5 Rue des Bons, 27300 HAUVILLE,
accompagnés du reglement

Engagement forfaitaire par nageur 1 9,60 €
Récompenses Pénalités

o ) _ 0 Forfait: 13,
Un Trophée viendra recompenser les trois

premieres filles et les trois premiers par na.geyr
garcons, par addition des points sur sauf si décla

l’ensemble des épreuves. Un classement par mail ava

sera établi pour : )

- Les jeunes 1¢r¢ et 2éme année le mercredi

- Les Jeunes 3¢™me année janvier~18

heures.
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