51

?J QUADRATHLON « 76 »

FFN
extranatie Date : Dimanche 13 mars 2016- Lieu : Yvetot r\\
I Bassin. :2.5 m — 05 Couloirs - Gestion. Informatique E‘xtr:':\na.t ((:ATATION
Date Limite d’engagements : Samedi 06 mars 2016 a minuit SEINE MARTTIME

COMITE DEPARTEMENTAL
DE SEINE MARITIME
S Réunion du Dimanche 13 mars - Matin

I I Ouverture des Portes 08h30 1lére Epreuve 09h30
100 m Papillon Filles et Gargons Poussins
Juniors/seniors

200 m papillon Benjamins-minimes-cadets-
200 m Dos Filles et Gargons

Réunion du Dimanche 13 mars — Apres Midi
Ouverture des portes 14h30 1¢¢ Epreuve 15h30

200 m Brasse Filles et Garcons
200 m Crawl Filles et Garcons

Reglements Particuliers

Compétition ouverte aux nageuses et nageurs de la catégories d’age « Poussins -
Benjamins — Minimes — Cadets — Juniors - Seniors».
Chaque nageur doit, pour étre classé, participer a I’ensemble des 4 épreuves.

Engagements : sur extranat (www.extranat.fr) jusqu’au Samedi 06 mars a minuit. Les
bons de commandes des engagements validés doivent étre envoyés a Madame Christine
Mignot, 5 Rue des Bons, 27350 HAUVILLE, accompagnés du reglement. 9,00 € par

nageur.

Récompenses : Une coupe récompensera les trois premiers par catégories, Filles et
garcons sur la base du classement par I'addition des temps des 4 épreuves.

Forfait : 13.50 € par nageur, sauf si déclaré par mail avant le mercredi 03
mars a ffn_76@outlook.com . Tous les clubs doivent deléguer des officiels

en fonction du bareme en vigueur.


http://www.extranat.fr/

