
 

Ouverture des portes   14h00 

Cérémonie d’ouverture et défilé des nageurs 

Début des épreuves  15h00 

100 m  Brasse 

100 m  Dos 

  50 m  Papillon 

Relais  4 x 100 m Nage Libre 

Ouverture des portes   08h30 

Début des épreuves  09h15 

100 m  Papillon 

100 m  Nage Libre 

  50 m  Brasse 
 
Ouverture des portes   13h45 

Début des épreuves  14h30 

  50 m  Dos 
200 m  4N 
  50 m  Nage Libre 
Relais  4 x 100 m 4N 

A envoyer avant le 25 mai à 
Sabrina DUBOC 
233 avenue du 8 mai 1945 
76610 LE HAVRE 
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Jacky DEBRIS  Email : claujack@free.fr 
06 71 33 28 84 
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Engagements via Extranat du 20 mai au 31 mai 

Informations pratiques : Arnaud Prigent (prigenta@gmail.com) 
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