\ Compte rendu de la commission
f\ Natation Synchronisée qui s’est déroulé
“ NATATION Le 08 Octobre 2014
Au siege social du CD76 a Autretot

SEINE-MARITIME

Quuverture de la réunion a 20h00

La réunion ne présentait pas d’ordre du jour :

Réunion dont le seul theme était la réforme du programme fédéral

Personnes présentes

e Philippe Ras : Référant de la commission synchro
e Hervé Lesturgie : Président du CD76

e Elise Marut : Entraineur EGQ

o Maité Toussaint : Entraineur CMIND

o Sandrine Godard : Entraineur CMIND

o Christelle Lair : Entraineur CSG

o Sammia Casier : Entraineur CSG

e Roselyne Guery : Entraineur Fauville en Caux

1- Hors débat

Le comité départemental est triste de constater la disparition du club de natation synchronisé de
Goderville.

2- Travaux a poursuivre

A ce jour la refonte du programme fédéral ne remet pas en cause le travail effectué par les clubs
durant la saison précédente mais dorénavant les ballerines ne travailleront plus ensemble

selon le niveau acquit mais selon leur catégorie d’Age...un énorme travail sur les ballets

est a prévoir et cela avec le fait que plusieurs saisons de travail commun sur les ballets s’en va...

3- Programme saison 2014/2015

Seule 2 dates sont planifiées et confirmer pour continuer I'ébauche d’une équipe départementale :
* Le 21/12/14 sur Gravenchon : parcours danse le matin et travail technique au bassin
I'apreés midi -> attention date a confirmer !
* Le 25/01/15 sur Grand Quevilly : chorégraphie le matin et travail a sec I’aprés midi
(le comité départemental fait la demande de la piscine auprés de I'EGQ)
* Le 29/03/15 sur Fauville en caux : travail a sec le matin et renforcement
musculaire/assouplissement 1'apres midi
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4- Questions diverses

Pas de questions...

Prochaine réunion de la commission a définir...
Sachant que depuis le moment ou ce compte rendu fut rédigé, le comité régional via Magali Lebatteux a
programmé une réunion sur les refontes du programme synchro le dimanche 16/11/14 sur Bernay de

9h45 a 13h...
Amies techniciennes et entraineurs synchro du CD76....A vos agendas !

Fin de la réunion a 23h30.
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