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¢¥  FINALE « AVENIRS-POUSSINS » ETE

awtealiat.fr

. Dgte : Dimanche 22 jL_Jin 2014 -_Lieu :Forgeg les Eaux ‘f\‘NATAT,ON
Bassin :25 m — 06 Couloirs — Gestion Informatique Extranat R ARINE
Engagements : Du Vendredi 06 au Vendredi 13 juin 2014 & minuit

COMITE DEPARTEMENTAL
DE SEINE MARITIME

I I Réunion du Dimanche 22 juin
Ouverture des Portes 14h00
‘ lere Epreuve 14H30
Relais 4x50 m 4 Nages Filles & Garcons
50 m Crawl Filles et Gargons

50 m Papillon Filles et Gargons

100 m 4 Nages Filles & Gargcons

50 m Brasse Filles & Gargons

50 m dos Filles & Garcons

Relais 4x50 m Crawl Filles & Gargcons

Reglements Particuliers

Compétition ouverte aux nageuses et nageurs des catégories d’ages « Avenirs » et «
Poussins » dans les épreuves auxquelles ils sont qualifiés lors des rencontres
Hiver, et ce dans la limite de trois courses individuelles. Les nageurs nés en 2004 et
aprés doivent avoir validés les trois étapes de I’Ecole de Natation Francaise. Les
épreuves de crawl doivent impérativement étre nagées dans cette nage et non pas en
nage libre.

Engagements :confirmation des nageurs qualifiés sur extranat (www.extranat.fr) et envoi
par mail a ffn_76@orange,fr des propositions de repéchages du Vendredi 06 et ce
jusqu’au Vendredi 13 Juin a minuit. Les bons de commandes des engagements validés
doivent étre envoyés a Madame Christine Mignot, 5 Rue des Bons, 27350 HAUVILLE,
accompagnés du reglement : 2.50 € par course individuelle, 7.90 € par relais.

Récompenses : une médaille aux trois premiers de chaque épreuve individuelle et de
chaque relais, dans chaque catégorie.

Forfait : 11.50 € la course ou 23 € pour deux courses et plus, 17 € le relais, sauf si
déclaré par mail avant le mercredi 18 juin a ffn_76@orange.fr. Tous les clubs doivent
déléguer des officiels en fonction du bareme en vigueur.


http://www.extranat.fr/
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Modalités de qualification:

A lissue de chaque rencontre « Avenirs — Poussins », la liste
des nageurs et équipes de relais qualifiés (voir baréme ci-
dessous) sera publiée ainsi qu’une liste de « réservistes ». Au
lendemain de la date limite d’engagements, les nageurs
gualifiés et non-confirmés seront considérés définitivement
comme non-patrticipants. Le lundi 16 juin, les clubs seront
prévenus par mail de leurs éventuels nageurs « repéchés ».

Nombre de nageurs qualifiés

Epreuves

50 m Crawl

50 m Dos

50 m Brasse

50 m Papillon
100 m 4 Nages
4x50 m 4 Nages
4x50 m Crawl

Avenirs

18 (3 séries)
18 (3 séries)
18 (3 séries)
12 (2 séries)
12 (2 séries)
6 (1 série)

6 (1 série)

Poussins

36 (6 séries)
24 (4 séries)
24 (4 séries)
18 (3 séries)
18 (3 séries)
12 (2 séries)
12 (2 séries)




