
Journée Avenirs Eté 3
Samedi 08 juin 2024

DIEPPE – LES BAINS

Bassin de 50 mètres – 5 Couloirs

Engagements pour le lundi 03 juin 2024 - 23h59 –

extraNat.fr

PREAMBULE
Compétition qualificative pour le Nat Avenirs Normand Eté. Cette 
rencontre constitue une épreuve de rattrapage et est ouverte 
exclusivement aux nageuses et nageurs qui ne sont pas encore 
qualifiés.

Modalités d’accès
• Pour rappel, sont qualifiés à la 

finale Régionale les nageuses et 
nageurs ayant validé les cinq 
courses individuelles (200 m 
Crawl, 100 m Dos, 100 m Brasse, 
100 m Papillon et 100 m 4 Nages) 
ET ayant marqué un minimum de 
200 points sur l’une d’entre elles. 
Les nageuse et nageurs déjà 
qualifiés, selon ces critères, à 
l’issue des deux premières 
journées, ne peuvent pas 
participer à cette journée.

Epreuves
• 200 m Nage Libre

• 100 m Papillon

• 100 m 4 Nages

• 100 m Dos

• 100 m Brasse

Classements et 
Récompenses
• Classements au temps
• 1 médaille aux trois 

premiers de chaque 
épreuve, par catégories 
d’âge

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins – 76190 AUTRETOT

Site web : http://seinemaritime.ffnatation.fr

Facebook : F. F. Natation Comité De Seine Maritime

Courriel : ffn_76@outlook.com

Droits d’engagements
• 2,60€ par épreuve individuelle.
• Frais de dossier : 50 € en sus 

des droits d’engagements. Les 
frais de dossiers seront 
remboursés à chaque club ayant 
fourni le nombre d’officiels 
requis.

• Paiement par chèque, virement 
bancaire ou carte bleue depuis 
extraNat

Règlement particulier
Relais mixte : l’équipe doit 
obligatoirement comporter un 
membre d’un genre différent 
des trois autres.

Catégories
• Garçons & Filles 10 et 11

ans

• Garçons & Filles 09 ans 

et moins

http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:ffn_76@outlook.com


Journée Avenirs Eté 3

COMITE DE SEINE MARITIME

6 chemin des hauts sapins – 76190 AUTRETOT

Site web : http://seinemaritime.ffnatation.fr

Facebook : F. F. Natation Comité De Seine Maritime

Courriel : ffn_76@outlook.com

Samedi 08 juin - Matin

O.P. 08h00 – D.E. 09h00
• 200 m Crawl Filles et 

Garçons

• 100 m Papillon Filles et 

Garçons

• 100 m 4 Nages Filles et 

Garçons

• 100 m Dos Filles et 

Garçons

• 100 m Brasse Filles et 

Garçons

Officiels
Chaque club participant doit déléguer un ou plusieurs 
officiels selon le barème suivant :
1 officiel jusqu’à 5 nageurs
2 officiels pour 6 nageurs et plus.
Seuls les clubs respectant ce barème verront leurs frais 
de dossier remboursés.
Nous invitons les officiels à s’inscrire directement depuis 
leur espace personnel sur extraNat
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