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Bassin de 25 metres - 5 Couloirs

Engagements pour le lundi 20 novembre 23h59 -
extraNat.fr

PREAMBULE

Derniere competltlon « Avenirs » avant le changement de
catégories d’dges. Programme réadapté pour les derniéeres
annees Avenirs (Filles 11 ans, Garcons 11 et 12 ans)

Catégories Modalités d’acceés

« Avenirs (filles 11 ans, . .
filles 10 ans et moins, Engagements libres
garcons 11 et 12 ans,

garcons 10 ans et moins) Classements et Récompenses
Classement par addition des points
sur les quatre meilleures

Epreuves performances individuelles, le 100
50 m dans chaque nage (Filles et m 4 Nages ou le 200 m 4 Nages
garcons 10 ans et moins) étant imposé, par catégorie

* 100 m dans chaque nage (filles 11 d’dge.
ans, garcons 11 & 12 ans) * 1 medaille aux trois premiéres

- 100m4 Nages (filles et gargcons equipes de relais, toutes
10 ans et moins) categories

200 m 4 Nages (filles 11 ans, *  Relais mixte : au moins un nageur
garcons 11 & 12 ans) d’un genre different doit entrer

*  Relais mixtes 4x50 m 4 Nages et dans la composition du relais

4x50 m Nage Libre

Droits d’engagements

* 2,60€ par epreuve individuelle, 5,00 € par relais

- Frais de dossier : 50 € en sus des droits
d’engagements. Les frais de dossiers seront
remboursés a chaque club ayant fourni le nombre
d’officiel requis.

« Paiement par cheque, virement bancaire ou carte bleue
depuis extraNat
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O.P. 13h30 - D.E. 14h30

50 m Nage Libre Filles et Garcons 10 ans et moins
100 m Nage Libre Filles 11 ans et Garcons 11 & 12 ans
50 m Brasse Filles et Garcons 10 ans et moins

100 m Brasse Filles 11 ans et Gar¢ons 11 & 12 ans
100 m 4 Nages Filles 10 ans et moins

200 m 4 Nages Filles 11 ans

Relais 4x50 m 4 Nages Mixtes

50 m Dos Garcons et Filles 10 ans et moins

100 m Dos Garcons 11 & 12 ans et Filles 11 ans

50 m Papillon Garc¢ons et Filles 10 ans et moins

100 m Papillon Garcons 11 & 12 ans et Filles 11 ans
100 m 4 Nages Garcons 10 ans et moins

200 m 4 Nages Garcons 11 & 12 ans

Relais 4x50 m Nage Libre Mixtes

» les épreuves en gras surlignées sont imposées pour étre
classé

Officiels

Chaque club participant doit deléguer un ou plusieurs
officiels selon le bareme suivant :

1 officiel jusqu’a 5 nageurs

2 officiels pour 6 nageurs et plus.

Seuls les clubs respectant ce bareme verront leurs frais
de dossier rembourses.

Nous invitons les officiels a s’inscrire directement depuis
leur espace personnel sur extraNat
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